Heile dich selbst !

Ein Heilkreis zum energetischen geistigen Heilen

HAlleine kannst Du

Doch nur Du allein
dich nicht heilen.

kannst dich heilen.*

Eingeladen sind Menschen, die an Heilung sowie korperlicher und geistiger Gesundheit interessiert sind.
Wir 6ffnen unseren Heilkreis fiir Menschen, die mehr iiber das energetische geistige Heilen in Theorie
und Pracxis erfahren wollen, um sich selbst oder auch anderen Menschen besser hilfreich sein zu konnen.

Wann? Sa. 13.1,, Sa. 17.2., Sa. 16.3., Sa. 13.4., Sa. 11.5. und Sa. 15.6.2024
jeweils von 10 bis 16 Uhr.
WO0? Gesundheitszentrum PuR, Mechenstr. 57, 53129 Bonn, Internet: www.pur-bonn.de

Wir bieten einen geschiitzten Raum, in dem wir den Kreis schliefen und allgemeine oder auch persénliche
Themen eingebracht werden kénnen. Im gemeinsamen Austausch lernen wir tiber uns selbst und die Anderen.
Der Fokus ist auf die Entwicklung von Bewusstsein in Bezug auf das Menschsein und das energetische geistige
Heilen gelegt. Hierbei verwenden wir Methoden zur Messung oder Wahrnehmung der Energien des Menschen.
Zur Entwicklung der Selbstwahrnehmung verwenden wir altbekannte Methoden, wie unterschiedliche Formen
der Meditation (in Stille, in Bewegung, gefiihrt), Ubungen zur Selbsterfahrung und -reflektion, Atemiibungen,
u.v.m. sowie die Wissensvermittlung zum energetischen Modell des Menschen als Vortrag oder im Austausch.
Ebenso sind praktische energetisch geistige Einzel-, Gruppen- und Demonstrationsbehandlungen moglich.
Ziel ist ein Heilkreis, der auf Verbindlichkeit, Vertrauen und gemeinsamem Miteinander basiert, im Sinne von

»oei Du die Verdanderung, die Du in der Welt sehen willst.*

Weitere Details und Informationen zur Veranstaltung werden zur Anmeldung bekanntgegeben.

Eine verbindliche Anmeldung ist notwendig. Beitrag je Teilnahme: € 60,-
Leitung und Organisation:

Michael Bergmann
Energetisches geistiges Heilen
Schwalbengarten 12
53175 Bonn
Tel./AB: 0228 53449143
Mobil: 0177 1988929 b
eMail: michael.r bergmann@gmx.de ¥ N
Internet: http://www.therapeuten.de/michael_bergmann.htm
Wir sind keine religiose Vereinigung. Mit dem Heilkreis ,,Heile dich selbst !“ erdffnen wir einen geschiitzten Raum,

in dem wir altbekannte Methoden, die zur Selbstheilung sinnvoll und effektiv sind, weitergeben und erfahrbar machen



http://www.pur-bonn.de/
mailto:michael.r.bergmann@gmx.de

