
Workshop Intuitives Essen - 

vital durch vier Jahreszeiten 

 

Foto KI-generiert 

Was dich erwartet: 

o Intuitives Essen & Heißhunger – Lerne, die Signale deines Körpers besser zu verstehen, und entdecke 

eine Ernährungsweise, die dir guttut und dich nachhaltig nährt. 

o Die Kraft von Lebensmitteln, Kräutern und Gewürzen – Entdecke, wie du die natürliche Hausapotheke 

deiner Küche für dein Wohlbefinden und deine Gesundheit nutzen kannst. 

o Versorgung mit essenziellen Vitalstoffen – Erfahre, welche Mikronährstoffe dein Körper braucht und 

wann Nahrungsergänzungsmittel notwendig, sinnvoll oder auch verzichtbar sein können. 

o Deine Intuition und gesunde Rituale werden durch tiefe Meditation währen des Workshops 

gestärkt. 

Dein Mehrwert: 
 

Du nimmst dir freitagabends Zeit für dich und startest erholt ins Wochenende.  

Sei dabei und freue dich auf praktische Tipps, spannende Erkenntnisse  

und neue Impulse für ein vitales Leben. 
 

Termine September*: 04.09.26 ● 11.09.26 ● 18.09.26 ● 25.09.26 ● 02.10.26 

Termine Oktober*:       16.10.26 ● 23.10.26 ● 30.10.26 ● 06.11.26 ● 13.11.26 

Uhrzeit:   freitags von 18:00 bis 19:30 Uhr 

Wo:   Gesundheitszentrum PuR, Mechenstr. 57, 53129 Bonn 

Dozentin:  Grazyna Kubon, Heilpraktikerin (Psychotherapie)  

Kontakt:  Tel. 01778905392 

www.hypnose-kubon.de/ Mail: kontakt@hypnose-kubon.de 

Investition in dich selbst: 120€/ Seminar 

* Workshops bauen nicht aufeinander auf 

http://www.hypnose-kubon.de/
mailto:kontakt@hypnose-kubon.de

